
Auffrischung Kommu-
nikationsmittel
Liebe Leserin, lieber Leser 
Eine unserer Aufgaben in diesem Jahr 
ist die Auffrischung unserer Kommuni-
kationsmittel, deren Gestaltung zum Teil 
mehr als zehn Jahre alt ist. Bereits ist ein 
neuer Werbeprospekt erschienen und 
unsere Website wird im Laufe des Jah-
res modernisiert. Übrigens können Sie 
seit kurzem auf unserer Website auch 
Direktspenden tätigen. Eine Verbindung 
mit der Postfinance macht es möglich. 
Das neu gestaltete „insieme intern“ hal-
ten Sie mit dieser Ausgabe in den Hän-
den. Wir hoffen, dass es Ihnen gefällt und 
für Sie lesefreundlicher ist als vorher. Wir 
möchten damit frischen Wind in unseren 
Auftritt bringen und zeigen, dass wir 
ein moderner Verein mit vielen Dienst-
leistungen sind; Sie sollen gleichzeitig 
auch Freude beim Lesen haben. Natür-
lich möchten wir damit auch neue Gön-
nerinnen und Gönner gewinnen. Wenn 
Sie also Ihre Freunde und Bekannten 
auf unseren Verein aufmerksam machen 
möchten, könnten Sie bei uns die neuen 
Prospekte dafür bestellen.
Seit vielen Jahren wird der Druck des 
„insieme intern“ durch die Aargauische 
Kantonalbank im Sinne eines Sponso-
rings gratis ausgeführt. Ab dieser Num-
mer erfolgt die Produktion sogar im 
4-Farben-Digitalprint. Für dieses gross-
zügige Engagement danken wir der AKB 
ganz herzlich! Als Gegenleistung stellen 
wir den Raum für ein Sponsor-Inserat zur 
Verfügung (siehe Rückseite). 
Wir freuen uns über Ihre Meinung zur 
Neugestaltung des „insieme intern“. Ge-
nauso freuen wir uns natürlich über die 
Einsendung von Textbeiträgen für eine 
der nächsten Ausgaben. Wir wünschen 
Ihnen viel Vergnügen beim Lesen 
  Elsbeth Regez

Seit 30 Jahren wird regelmässig Anfang 
März das Dorf Brigels von den insieme 
Sportlern in Beschlag genommen. Der 
Bündner Ferienort bedeutet für sie fröh-
liches Zusammenleben, Gelegenheit, 
gelernte Schwünge und Schritte auf-
zufrischen, Freundschaften zu pflegen, 
ein Wiedersehen mit den freundlichen 
Hauseltern oder dem Skilift-Mann, der 
Bar-Dame usw.  Einige der Teilnehmen-
den sind seit Anfang an dabei, z.B. Heidi 
und Hanspeter. Andere sind später dazu 
gekommen, sind aber auch seit Jahren 
mit dabei, denn das Motto ist „Einmal 
Brigels – immer Brigels“. Klar, die Älte-
ren sind vielleicht nicht mehr so aktiv wie 
früher, aber trotzdem freuen sie sich, hier 
zu sein. Nebst Skifahren wird auch Lang-
lauf und Schneeschuhlaufen geübt. Auch 
im Betreuungsteam gibt es Langjährige, 
Valerie Meier z.B. hat seit 10 Jahren die 
Leitung inne. 
In dieser Jubiläumswoche wurde be-
sonders gefeiert und die Teilnehmen-
den wurden mit tollen Geschenken von 

30. Skilager in Brigels Sponsoren verwöhnt und in VIP-Autos 
der AMAG chauffiert. Vielen Dank!
Der Höhepunkt der Ferienwoche ist im-
mer am Donnerstag, so war es auch 
dieses Jahr, wenn das Skirennen, das 
Langlauf- und Schneeschuh-Wettrennen 
stattfinden. Da gilt es, sein Können zu 
beweisen. Unter den Zuschauern sind 
Einheimische, aber auch Eltern und 
ehemalige Betreuer, die extra aus dem 
Unterland angereist sind, um die Mitma-
chenden mit Begeisterung anzufeuern. 
Bei der anschliessenden Medaillenfeier 
im Restaurant werden alle zu Siegen-
den. Echter könnte der Olympia-Geist 
nicht mehr vorgelebt werden, denn „Mit-
machen ist wichtiger als siegen.“ 
Am Bunten Abend wird noch allerlei ge-
spielt und vorgetragen. Freitags heisst 
es schon wieder packen und am Sams-
tag für ein Jahr Abschied nehmen. „Bri-
gels, wir kommen wieder“, hallt der Ruf 
noch lange nach.   er

Ein- und Austritte
Im insieme Vorstand: 
Nach neun Jahren engagierter Vor-
standsarbeit im Ressort Veranstal-
tungen/Bildung ist Annemarie Suter 
anlässlich der Generalversammlung 
vom 26. März zurückgetreten. Wir be-
dauern ihren Rücktritt sehr und werden 
ihre praktische Art vermissen. An die-
ser Stelle danken wir ihr herzlich für ihr 
grosses Engagement zugunsten von 
insieme Region Baden-Wettingen und 
wünschen ihr für die Zukunft alles Gute.
In den Vorstand neu gewählt wurden Mo-
nika Schneider aus Ennetbaden, Mutter 
einer Tochter mit Down Syndrom, sowie 
Anselm Rohner, Gemeindeschreiber 
Lengnau. 
Es ist nicht selbstverständlich, in der 
heutigen Zeit ehrenamtliche Vorstands-
mitglieder zu finden, umso mehr freuen 

Zum Jubiläum erhielten alle eine tolle Ja-
cke, gespendet vom Verein Kerzenziehen 

40 Sportlerinnen und Sportler der insie-
me Region Baden-Wettingen und ihr Be-
treuungsteam nahmen im März am tra-
ditionellen Skilager in Brigels teil. Bereits 
bei der Abfahrt im Car lief die Stimmung 
auf Hochtouren. „Bisch au wieder derbi!“ 
wurde einander zugerufen. 
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Behindertensport

Letzten November haben die Delegier-
ten beschlossen, dass insieme Schweiz 
die Charta zur Prävention sexueller Aus-
beutung und Missbrauch und anderer 
Grenzverletzungen unterschreibt. Die 
Charta verpflichtet, Grundsätze einzu-
halten und Massnahmen zur Prävention 
zu ergreifen. insieme Region Baden-
Wettingen überdenkt ihre bisherigen 
Regelungen und wird, falls notwendig, 
Ergänzungen für ihre Ferien- und Frei-
zeitleitenden erarbeiten. Die Charta kann 
im Internet gelesen werden unter www.
charta-praevention.ch.

Bezügerinnen und Bezüger einer Hilf-
losenentschädigung, die auf regelmäs-
sige Hilfe angewiesen sind, aber dennoch 
zu Hause leben möchten, können seit 
Anfang Januar einen Assistenzbeitrag 
beantragen. Leider gibt es für erwachse-
ne Menschen mit geistiger Behinderung 
erschwerte Bedingungen, denn sie müs-
sen einen eigenen Haushalt führen oder 
mindestens zehn Stunden pro Woche 
eine Erwerbstätigkeit auf dem regulären 
Arbeitsmarkt ausüben. Die Beantragung 
eines Assistenzbeitrages bei der IV ist 
nicht ganz einfach. 
Es gibt dazu ein Informationsblatt der 
Dachorganisationenkonferenz der pri-
vaten Behindertenhilfe DOK. Bezug 
durch unsere Geschäftsstelle. 

Dieses neue Magazin befasst sich mit 
kulturellen und künstlerischen Projekten 
von Menschen mit Beeinträchtigungen. 
Ob in Theateraufführungen, Konzerten, 
Ausstellungen oder Büchern, Menschen 
mit einer Behinderung begeistern immer 
wieder ihr Publikum und machen mit ta-
lentierten, oft wunderbar eigenwilligen 
Darbietungen auf sich aufmerksam.
Einige der Projekte und Arbeiten finden 
den Weg in die Medien, andere fristen 
ein Schattendasein. Diesen widmet das 
Magazin eine Plattform. Es wird in freibe-
ruflicher Arbeit produziert. 
Der Newsletter kann abonniert werden, 
dieser weist monatlich auf neuste Artikel 
hin. www.knoten-im-taschentuch.ch.

Wer einen Beruf erlernt hat und die er-
worbenen Kenntnisse und Fertigkeiten 
am Arbeitsplatz einbringen kann, ge-
winnt an Autonomie und Anerkennung. 
Auch Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung wollen ihren Beitrag leisten, 
sich im Beruf verwirklichen und ein mög-
lichst selbstbestimmtes Leben führen. 
insieme Schweiz hat einen Wegweiser 
für insieme Vereine, Angehörige und Be-
zugspersonen entwickelt. Dieser 
• informiert über die diversen existie-
renden Bildungs- und Integrationswege;
• verschafft einen Überblick, was eine 
Anstellung einer Person mit geistiger Be-
hinderung für Arbeitgeber und die Betrof-
fenen bedeuten kann;
• bietet allen, die sich für die regionale  

wir uns, dass wir gleich zwei gefunden 
haben. Wir gratulieren den  beiden Neu-
en zur Wahl und hoffen auf gute Zusam-
menarbeit.

In der Stiftung für Behinderte:
An der insieme Generalversammlung 
ist Peter C. Beyeler als Präsident des 
Stiftungsrates und Vertreter von insieme 
nach 12 Jahren zurückgetreten. Ebenfalls 
zurück trat nach 14 Jahren Edgar Stehle, 
Vertreter der Ref. Kirchgemeinde Wettin-
gen und von insieme.  Beide wurden mit 
Geschenken und einem herzlichen Dank  
für ihre langjährige Arbeit verabschiedet.
Neu in den Stiftungsrat wurde als in-
sieme Vertreter Kurt Haller aus Scha-
fisheim gewählt. Ebenfalls neu im 
Stiftungsrat, als Vertreter der Ref. Kir-
che, ist Roger Vogel aus Wettingen. 
Auch ihnen gratulieren wir und wün-
schen viel Freude bei dieser Arbeit.

Charta zur Prävention 
sexueller Ausbeutung

Der Assistenzbeitrag

Magazin: Knoten im 
Taschentuch

Wegweiser Bildung – 
Beruf – Berufsbildung

Termine  
Juni/Juli/August

Zu diesem Thema, aber auch zu anderen 
Sozialversicherungsthemen, gibt auch 
Auskunft: Procap Nordwestschweiz, Tel. 
0848 776 227.

Verschiedene Beratungsstellen helfen 
beim Assistenzbeitrag

02.06.  Thema Berge
Sa 16.06.  Orffsche Instrumente
Sa 30.06.  Tagesausflug
Sa 11.08.  Erzählungen

Mo 25.06.   Vorstandssitzung
06.-08.07.  Wettiger-Fest
21.07.–04.08.  Sommerkurse div.
28.07.–04.08.  Sommerkurs Gstaad
So 12.08.  Sommertagsfest
Mo 20.08.  Vorstandssitzung

Sa 02.06  Kletterhalle Lenzburg
Sa 30.06.  Kletterhalle Lenzburg

08.06., 22.06., 06.07., 10.08., 24.08., 
jeweils Fr 19 –23 Uhr

Sa 23.06.  Staffelegg

Sa 02.06.  Restaurantbesuch
Sa 07.07.  Picknick im Garten
Sa 18.08.  Tagesausflug

Kinotipp: Drei Brüder à la carte!
In Ihrem Lokalkino, Start ab Mitte Mai

Fr 08.06.  Betriebsausflug
23.07.–04.08.  Betriebsferien
Sa 18.08.  Grümpelturnier

Sa 16.06.  Schwimmwettbewerb
So 08.07.  Behindertensporttag
So 19.08.  Aarg. Meisterschaft

Vernetzung einsetzen und Unterstüt-
zungskreise aufbauen wollen, eine prak-
tische und verständliche Grundlage;
• verweist auf zukunftsweisende Pro-
jekte und Ideen für schwerer behinderte 
Jugendliche, die keine IV-Anlehre oder 
Praktische Ausbildung (PrA) nach IN-
SOS absolvieren können.
Bezug für insieme Mitglieder Fr. 10.00 
(andere Fr. 15.00) plus Porto durch un-
sere Geschäftsstelle.


