Kurs 3
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Klubschule Migros Aarau
Bleichemattstrasse 42
5000 Aarau

Leitung
Stefanie Schar
Tel 076 472 94 80

Kosten
Fr. 115.—

Anmelde-Schluss
1. Marz 2019

Tagebuch schreiben

Tagebuch schreiben macht gliicklich!
Sie schreiben iiber Ihre Erlebnisse.

Sie verarbeiten beim Schreiben

lhre Gefiihle.

Sie schreiben Ihre Traume und
Wiinsche auf.

Sie erhalten Schreib-Tipps.

Sie machen anregende Schreib-Ubungen.
Sie werden achtsam auf Worter.

Dieser Kurs ist fiir alle, die gerne
schreiben.

Voraussetzung: Sie konnen Worter oder
kurze Satze schreiben.

Mitbringen
Heft, Tagebuch, Schreib-Zeug, Farb-Stifte

Daten
Samstag, 10.00 bis 13.00 Uhr
Marz 23.
April 06.
Mai 04.
Juni 15.




