
25 Winter/Frühling 2019

Sie besuchen ein Fitness-Center.
Sie können sich alle Geräte anschauen.
Sie probieren die Geräte aus.
Sie trainieren verschiedene Muskeln.
Die Fitness-Trainerin zeigt Ihnen, 
wie das geht.
Sie können Fragen stellen.

Mitbringen
Bequeme Trainings-Kleider, Turn-Schuhe,
Getränk

Datum

Februar	 23.

Kurs 25

Ort		
Physioflex AG
Alberich Zwyssigstrasse 83
5430 Wettingen
	     

Leitung	
Team Physioflex AG

Kosten	
Fr. 25.—

Anmelde-Schluss	
1. Februar 2019

Besuch im Fitness-Center

Samstag, 09.30 bis 12.30 Uhr

Schnupper-Kurs


