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Tanzen und sich bewegen

Sie bewegen sich spielerisch leicht.
Der Rhythmus der Musik begleitet Sie.
Sie erfinden neue Bewegungen.

Wir gestalten gemeinsam neue Tanze.
Sie begegnen tanzerisch anderen
Menschen.

Sie lassen Tiicher und Ballone fliegen.
Entspannungs-Ubungen runden

den Kurs ab.

Mitbringen
Stopper-Socken, bequeme Kleidung

Daten

Mittwoch, 17.00 bis 19.00 Uhr

Marz 04. /11./18. ] 25.
April 01. / 08. / 29.

Mai 06. / 13. 7 27.

Juni 03. / 17.




