
10 Sommer / Herbst 2020

Sie lernen eine sanfte Form von
Berührungen an den Füssen.
Sanfter als bei einer Massage.
Es ist ein liebevolles Ritual.
Sie können einfach sein, erzählen, lachen, 
schimpfen oder still sein.
Sie können Wohlgefühl und Entspannung 
erleben.
Die Praxis ist einfach und lässt sich 
zu Hause weiterführen. 
Sie ist auch für Paare schön.

Mitbringen
Bequeme Kleider

Daten

September 02.  /  09.  /  16.  /  23.
Oktober 21.  /  28.
November 04.  /  11.

Kurs 10

Ort  
Stiftung Orte zum Leben
Tiliastrasse 2
5600 Lenzburg

Leitung 
Marianne Neuhaus
Tel 079 793 32 83

Kosten 
Fr. 160.—

Anmelde-Schluss 
19. August 2020

Einfach Sein

Mittwoch, 14.30 bis 16.30 Uhr


