Kurs 20

Oort

Stiftung MBF
Mehrzweckraum
Buchenweg
4332 Stein

(G

Leitung
Conny John
079 602 18 96

Kosten
Fr. 90.-

Anmelde-Schluss
26. Januar 2022

20

Manchmal bin ich wutend

Der Mensch hat viele verschiedene
Gefuhle.

Sie lernen, wie Sie |hre Gefuhle
zeigen konnen.

Sie erkennen Konflikte.

Sie lernen, wie Sie Konflikte 16sen.
Wir spielen miteinander.

Sie lernen, wie Sie sich entspannen
kénnen.

Mitbringen
Bequeme Kleidung, Imbiss, Getrank

Daten und Zeiten

Mittwoch  14.00 bis 16.00 Uhr

Februar 09.
Marz 09.
April 06.
Mai 11.
Juni 15.




