
Liebe Vereinsmitglieder
Liebe Leserinnen und Leser 

In unserem letzten «insieme intern» 
berichteten wir Ihnen von unseren vier 
Herbstlagern, die dank sorgfältiger Pla-
nung und Umsetzung dazu führten, dass 
73 Personen ein paar unbeschwerte Fe-
rientage geniessen durften. Dieses kurze 
Durchatmen dauerte jedoch nicht lange 
an. Kurz danach mussten wir unsere 
Freizeitaktivitäten wieder stoppen, denn 
das Virus und die geltenden Schutz-
massnahmen, welche vom Bund und 
den Kantonen zur Eindämmung des Co-
ronavirus getroffen wurden, liessen keine 
weiteren Zusammenkünfte mehr zu.

In der Zwischenzeit ist es Frühling. Die 
Tage werden länger und wärmer und die 
Zuversicht wächst, dass das Virus sich 
zurückzieht und wir wieder etwas «Nor-
malität» leben dürfen. Mit dem nötigen 
Respekt und mit voller Motivation pla-
nen wir nun, sofern die Bestimmungen 
des BAG’s dies zulassen, die einzelnen 
Freizeitaktivitäten ab April/Mai wieder zu 
starten und die Ferienlager ab Sommer 
durchzuführen.

Während den letzten Monaten realisier-
ten wir einmal mehr, wie wichtig unsere 

Aktuelles über unsere 
Ferien- und Freizeitangebote

Angebote sind und wie sehr sie vermisst 
werden, wenn sie nicht stattfinden. Viele 
kamen bei mir im Büro vorbei um sich 
zu erkundigen, wann sie wieder Tan-
zen oder Wandern dürfen, oder in den 
Samschtig-Club oder an den insieme 
Träff. Wir haben sogar Briefe erhalten 
und wunderschöne Zeichnungen. Auch 
die Leitungs- und Betreuungsteams kön-
nen es kaum erwarten, ihre Gruppe end-
lich wieder zu treffen. 

Gisela ist Mitglied vom Samschtig-Club 
und kommt jeden Morgen zu mir um Hal-
lo zu sagen. 

Heute hat sie mir erzählt, dass sie sich 
sehr auf den Samschtig-Club sowie auf 
das gemeinsame z’Vieri freut. Gisela 

möchte wieder tanzen und musizieren 
und mit ihrem Schatz spazieren.   

Ich wünsche Gisela und allen anderen 
von Herzen, dass all dies bald wieder 
möglich ist. 
 
Herzlichst  
Uschi Steiner
Geschäftsstellenleiterin

Aufgrund der unsicheren Pandemie-
lage hat sich der Vorstand entschlos-
sen, die 54. Generalversammlung vom 
26. April 2021 schriftlich abzuhalten. 

Es ist uns bewusst, dass dies kein wirk-
lich guter Ersatz ist. Denn gerade in un-
serem Verein sind die zwischenmensch-
lichen Beziehungen extrem wichtig. Wir 
hätten uns gewünscht, Sie alle wieder 
persönlich begrüssen zu dürfen um Ih-
nen vor Ort zu berichten was insieme 
in den letzten zwei Jahren beschäftigte, 
erfreute und bedrückte. Nun werden 
wir versuchen, Sie so gut wie möglich 
schriftlich zu informieren 

Ende April senden wir Ihnen die Unter-
lagen per Post zu. Darin werden wir sie 
über das Wichtigste informieren und Sie   
bitten, über einzelene Punkte schriftlich 
abzustimmen. Dabei geht es vor allem 
um die Jahresrechnungen 2019 und 
2020 von insieme Region Baden-Wettin-
gen und vom insieme Bildungsklub Aar-
gau sowie um das Budget für 2021. 

Detaillierte Informationen über das Ver-
einsgeschehen erhalten Sie wie jedes 
Jahr mit dem Jahresbericht Ende Mai. 

Falls Sie zu diesem Vorgehen Fragen 
haben, dürfen Sie uns sehr gerne auf der 
Geschäftsstelle kontaktieren. 

insieme 
Generalversammlung
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« Wir gestalten Freizeit und Ferien für 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung. » 
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Redaktionsschluss insieme intern August: 
10.07.2021. Beiträge sind willkommen!
Redaktion: Uschi Steiner
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Termine 2021 
April / Mai / Juni / Juli 
mit Corona-Vorbehalt!

schriftlich  54. insieme GV 
Mo 10.05.21  Vorstandssitzung
Mo 21.06.21  Vorstandssitzung
abgesagt  Wettiger-Fäscht 
17.–31.07.21  Ferien Valbella 
17.–31.07.21  Ferien Wildhaus
17.–31.07.21  Ferien Scuol
24.–31.07.21  Ferien Gstaad

Der insieme Träff wird voraussichtlich ab 
Mai wieder offen sein. 
Die genauen Daten folgen. 

Sa 17.04.21  noch offen 
Sa 29.05.21  Küsnachter-Tobel
19./20.06.21  Wander-Weekend 

Der Reitkurs startet am 29. April 2021

Sa 17.04.21  Thema noch offen 
Sa 08.05.21  Thema noch offen 

Sa 24.04.21 Thema noch offen
Sa 08.05.21 Thema noch offen
Sa 29.05.21 Thema noch offen
Sa 12.06.21 Thema noch offen
Sa 26.06.21 Thema noch offen
Sa 10.07.21 Thema noch offen

insieme empfiehlt Personen mit einer 
Behinderung, die ein ärztliches Attest 
haben, ausserdem das Merkblatt des 
Bundesamts für Gesundheit (BAG) 
und des Eidgenössischen Büros für die 
Gleichstellung von Menschen mit Behin-
derungen (EBGB) zum Maskendispens 
bei sich zu tragen und bei Bedarf vorzu-
weisen. Es erklärt den Maskendispens 
aufgrund der Behinderung und kann 
dazu beitragen, Diskriminierung zu ver-
hindern. Dafür braucht es die Solidarität 
und das gegenseitige Verständnis aller.

Weitere Informationen und die beiden 
oben erwähnten Merkblätter finden Sie 
unter folgendem Link:  
https://insieme.ch/wenn-die-behinde-
rung-nicht-sichtbar-ist/

Was tun, wenn jemand einen 
epileptischen Anfall hat?

Viele Menschen sind unsicher, wie sie re-
agieren sollen, wenn jemand einen epi-
leptischen Anfall hat. Dabei ist das rich-
tige Verhalten gar nicht so kompliziert. 
Einige wenige Regeln können helfen.

Auf «YouTube» gibt es den eindrück-
lichen Film «Was tun bei einem epilep-
tischen Anfall» der «Schweizerische 
Epilepsie-Liga». Er zeigt auf einfache Art 
und Weise, wie man in einem Notfall am 
besten reagiert. 
Tip: Falls Sie Facebook benutzen, kön-
nen Sie diesen Film mit all ihren Freun-
den teilen. 

Zudem finden Sie unter folgendem Link 
weitere wertvolle Informationen: 
https://epi-suisse.ch/epilepsie/erste-hilfe/

Der 4. insieme 
Sponsorenlauf
wird auf Mai 2022 
verschoben! 

Vernehmlassung
Aktuell läuft die Vernehmlassung über 
die Ausführungsbestimmungen zur Än-
derung des Bundesgesetzes über die 
Invalidenversicherung (Weiterentwick-
lung der IV). Darin enthalten sind die 
Regelungen der IV-Verordnung, die die 
Beiträge nach Art. 74 IVG an «private Or-
ganisationen der Behindertenhilfe» be-
treffen. Es geht also um die Zukunft der 
IV-Beiträge, mit denen der grösste Teil 
der insieme-Angebote finanziert wird.

insieme Region Baden-Wettingen wird 
eine Stellungnahme zu allen Themenbe-
reichen der IV-Verordnung (z.B. Renten-
system, Berufsbildung, Arbeitsintegra-
tion, Assistenzbeitrag, etc.) einreichen, 
basierend auf einer Vorlage von Inclusi-
on Handicap und insieme CH. 
Die wichtigste Neuerung bei den Bestim-
mungen zu Art. 74 IVG ist: 
Höchstbetrag: Neu soll ein Höchstbe-
trag der IV-Beiträge in der Verordnung 
festgeschrieben werden. Dieser Höchst-
betrag ist jedoch rund fünf Millionen tiefer 
als der Betrag, der in der Vertragsperio-
de 2011–2014 total an alle Behinderten-
organisationen ausgeschüttet wurde.

Wir hoffen, dass sich viele Vereine an der 
Vernehmlassung beteiligen und es keine 
IV-Kürzungen geben wird. 

 

Zur Bekämpfung der Covid-19-Epidemie 
gilt in der Schweiz eine Pflicht zum Tra-
gen von Gesichtsmasken im öffentlichen 
Verkehr, in öffentlich zugänglichen Ge-
bäuden und am Arbeitsplatz. Von der 
Maskenpflicht ausgenommen sind Per-
sonen, die aus medizinischen Gründen 
keine Maske tragen können. Auch viele 
Menschen mit nicht-sichtbarer Behin-
derung haben ein ärztliches Attest, das 
sie von der Maskenpflicht befreit. Trotz 
Attest müssen sie sich immer wieder er-
klären.

Tennis

Das Tennis startet voraussichtlich am 
Di 26.04.2021

Wenn die 
Behinderung nicht 
sichtbar ist 

Epilepsie 


