
Kurs 26

Leitung

Monika Bänninger

076 453 60 44

Kosten

Fr. 85.- inkl. Material

Anmelde-Schluss

27. September 2022

Daten und Zeiten

 	 Donnerstag 	17.00 bis 19.00 Uhr

	 Oktober	 20. / 27.

	 November	 03. 

Deine Hausmittel  
aus der Natur

Sie lernen in diesem Kurs einfache
Hausmittel aus der Natur kennen.
Sind Sie erkältet, haben Sie kalte
Füsse oder Rückenschmerzen?
Ein Wickel, Öle oder Heilkräuter 
können Ihnen helfen. 
Sie erfahren, wie Sie diese Hausmittel 
richtig anwenden.

Mitbringen
Schürze oder altes T-Shirt, Imbiss, Getränk

26

Ort 

Zentrum für Frau und 

Familie

Parkstrasse 25

5400 Baden

5 Minuten zu Fuss ab 

Bahnhof Baden


